
Entretiens semi-dirigés avec un guide élaboré
autour des thèmes suivants : la santé, les
professionnels de santé, leur rapport à la
vaccination et leurs sources d’informations.
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De Mars à Mai 2022

- Identifier des leviers potentiels à la vaccination des personnes âgées
- Tester l’argument d’une protection d’évènements non infectieux (cardio-protecteurs)  des vaccins

Grippe

La peur de la perte d’autonomie, un levier pour la vaccination des 
personnes âgées : étude qualitative 
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1- Caractéristiques des participants

Pneumocoques
Covid19

Rappel Omicron

(1)   Gérontopôle AURA, Saint-Étienne.
(2)   GREPI TIMC-IMAG, CNRS 5525, Université Grenoble-Alpes, Grenoble.
(3)  Team GIMAP, CIRI,  Inserm, U1111, CNRS, UMR530,  Université Jean-Monnet, Saint-Etienne. 
(4)   Service de gériatrie clinique, CHU Grenoble Alpes, Grenoble. 
(5)   Laboratoire SAINBIOSE, U1059 INSERM, Université Jean-Monnet, Saint-Étienne.

(6)   Chaire santé des ainés, ingénierie de la prévention, institut PRESAGE.
(7)   Service de gériatrie, CHU – Hôpital de la Charité, Saint-Étienne. 
(8)   Service d'infectiologie, CHU Nord Saint-Étienne, Saint-Étienne.
(9)   Chaire PréVacCI, institut PRESAGE, Université Jean-Monnet, Saint-Etienne.

14 personnes 

P

Personnes âgées de plus de 65 ans, vivant à domicile en Auvergne-Rhône-Alpes 

Cible

P
Analyse thématique de contenu par 2 personnes indépendantes

Analyse

Zona

Sexe 
9 femmes et 5 hommes

Niveau d’étude
CAP au BAC+2

Age
Entre 69 et 85 ans

Ancien poste:
Profession intermédiaire

2- Leur santé et leurs habitudes de vie

3- Leurs craintes 

Les participants n’ont globalement pas peur des maladies infectieuses et
de tomber malade.

« ça [les maladies infectieuses] m’inquiète pas particulièrement. » (P001)

Ils sont pourtant pour la plupart conscient de l’immuno-sénescence:
« L’immunité baisse avec l’âge. » (P007)

D’autant plus depuis la pandémie de Covid19, qui a agi comme un
révélateur de cette vulnérabilité face aux infections :

« Les premières victimes, il semblerait que c’étaient des personnes âgées. » (P003)

Les épidémies de poliomyélite et la pandémie de Covid19 ont permis de
mettre en lumière leurs craintes : les altérations physiques et cognitives.

« Par le biais d’un petit enfant avec qui j’étais en colonie où le papa était paralysé 
complétement par la polio et c’est quelque chose qui m’avait marquée. » (P003)

L’inquiétude du déclin des capacités physiques, des capacités mentales et
de la perte d’autonomie est commune aux participants :

« Sur le point mental, sur le point physique. Dégradation du corps et de l’esprit. Et ça, 
c’est une préoccupation. » (P001)

4- Levier à la vaccination : « le bien-vieillir »

Les participants se considèrent en bonne santé (n=12) et expriment le désir
de la conserver le plus longtemps possible.

« J’ai envie de conserver une forme correcte. »(P001)

Beaucoup pratiquent une ou plusieurs activités physiques régulières et
appliquent des règles d’équilibre alimentaire.

« Je fais un peu d’exercice […] c’est une façon d’entretenir la santé je pense.» (P006)

« […] et puis avoir une bonne hygiène de vie, c’est-à-dire manger équilibré, […] » (P004)

Après un bref rappel de l’effet cardio-protecteur de certains vaccins, les
participants pensent que cela pourrait être source de motivation pour les
personnes réfractaires de leur tranche d’âge :

« Moi je veux pas me retrouver avec un AVC. Alors je veux bien me faire vacciner si 
vous me dites que ça peut prévenir les AVC. » (P006)

Bien-Vieillir

Perte 
d’autonomie

Actions 
Préventives 

Vaccins = Prévention cardiovasculaire

Vaccins = Prévention de la perte 
d’autonomie

Vaccination


